MoLHo DEL(IA (REMOSA
e RECEITA PARA 4 PoR(oES
r-eanloomo i ;

(VARIANTE o “MoLHo PeSTo")

Ingredientes:
m 25 g tomate desidratado
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- % embalagem, no caso de tomate Minicolor
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- Y% embalagem, no caso de tomate fatiado )
1 dente alho seco
50 g cajus M (ou pistacios ou pinhoes)
1 molho manjericdo fresco @ (+ 30 g)
3 ¢. sopa azeite
4 ¢. sopa dgqua de reidratagdo do tomate

Sal e pimenta

() alternativa: pistacios ou pinhdes

(2) alternativa: folhas de ricula, na mesma propor¢ao

Preparagdo:

1. Reidrate o tomate por cerca de 5 a 10 minutos e reserve a dgua.
2. Misture os ingredientes todos com uma varinha magica, juntando o azeite aos

poucos até obter uma pasta homogénea.

Sirva com tostinhas ou sobre esparguete cozido.

Também & muito agradavel como dipping de vegetais cris (palitos de cenoura, talos de

aipo) ou como topping de uma salada.
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