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(A(AROLA e BATATA (oM ABACATE € PIMENTO
RECEITA PARA 4 PESSOAS
(ADAPTADA DE “(00KINGLIGHT .(oM")

Ingredientes:
4 batatas grandes ou 8 médias

15 g de cebola desidratada (cerca de /4 embalagem)
15 g de pimento desidratado (cerca de % embalagem)
%2 chdvena dgua de reidratagao

4 ovos

2 abacates médios/grandes (maduros)

1 ¢. sopa de azeite

1 raminho de coentros

Limdo, sal e pimenta a gosto

Preparacdo:
1=

Coloque o pimento numa taga e cubra com dgua tépida por cerca de 15 minutos.
Escorra e reserve a dgua de reidratagao.

Descasque e corte as batatas em cubos pequenos (com a espessura de cerca de 1
dedo) e coza-as em dgua abundante com uma boa pitada de sal durante 5 a &
minutos.

Escorra as batatas e coloque-as numa cagarola (ou frigideira funda) com o azeite e o
pimento, envolvendo tudo lentamente, com cuidado para néo desfazer as batatas.
Junte a dgua de reidratagdo do pimento e deixe fervinhar em [ume brando cerca de
5 minutos.

Abra 4 covas, coloque um ovo em cada cova e junte a cebola por cima.

Tempere com sal e pimenta a gosto, coloque a tampa na cagarola e deixe escalfar
por cerca de 5 a 6 minutos ou até obter a consisténcia desejada.

Corte os abacates em cubos e tempere com o sumo de [imdo.

Na altura de servir, coloque o abacate por cima das batatas e dos ovos e polvilhe

com os coentros picados e a cebola desidratada.
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